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Introduzione

Mi chiamo Francesca Bello

(per tutti Frenci), freelancer da 16 anni, aiuto professioniste

e aziende a trovare la loro voce online e a trasformare i social media
in uno strumento strategico di crescita.

Per anni ho pensato che I'equilibrio fosse un traguardo lontano,
quasi impossibile. Poi ho capito che non & un punto d’arrivo, ma un
modo di camminare.

Non ci sono formule magiche o ricette universali. Quello che voglio
offrirti € uno sguardo sincero, fatto di esperienze vere e consigli
concreti che mi hanno aiutata a trovare, ogni giorno, un equilibrio
sempre nuovo.

Forse anche tu sei in cerca di un modo per conciliare i tuoi mille
ruoli: professionista, madre, figlia, amica, donna. Forse stai cercando
conferme, o semplicemente una voce che ti dica: “Non sei sola, e ce
la puoi fare.”

Credo che condividere le storie non sia solo un atto di memoria, ma
anche un dono reciproco: tu leggi la mia, e magari ti riconosci in un
pezzetto, magari ti senti meno sola, magari scopri una strada nuova.

Questo non & un manuale perfetto. E la mia vita, cosi com’e, con le
sue luci e le sue ombre.



Capitolo 1

INIZIO DI UN VIAGGIO

Ogni storia ha un punto di partenza. Il mio non & stato un lampo di genio
improvviso o un colpo di fortuna. C'é voluto del tempo, per trovare la
mia strada.

Nel 2006, finite le superiori, mentre molti dei miei coetanei cercavano un
lavoro stabile, io sentivo che la stabilita per me non poteva coincidere
con un contratto fisso, ma con la possibilita di costruirmi ogni giorno
qualcosa che fosse davvero mio.

A scuola la mia materia preferita era Economia Aziendale, e cosi un po
per caso trovai subito lavoro in uno studio di commercialisti.

Giorno dopo giorno, bilancio su bilancio, capivo che quello non era il mio
lavoro, seppur avessi ottenuto sin da subito un contratto a tempo
indeterminato, ero determinata a trovare la mia strada, la mia vera
passione.

Mia sorella un giorno mi disse: “Tu sei creativa, hai bisogno di fare un
lavoro in questo ambito, perché non cerchi un corso e impari un lavoro
che tifaccia felice?”

Non me lo feci ripetere due volte, trovai il giusto corso, ma era a numero
chiuso. E li mi chiesi “Come faccio ad entrarci?”.

Non persi le speranze, mi misi subito al lavoro, feci una presentazione
originale, su un concorso di Design, nei mesi precedenti all'iscrizione a
questo corso, seguivo la contabilita per uno studio di un architetto, nella
mia citta Varese.



In quello studio, ho imparato a usare Adobe (nel tempo libero), e piano
piano capivo che quella era la mia strada, mi piaceva scontornare,
inventare, creare, era proprio il mio.

Entrai al corso di Grafica Pubblicitaria, fui la seconda in ordine, e da Ii
iniziai la mia carriera, quella che oggi mi porta qui, dove sono. Il corso
duro un anno, ed al termine dovevo frequentare uno stage per riuscire a
ultimare questo percorso.

Scelsi di andare subito a Milano, dove c’era sicuramente molta piu scelta
e possibilita di imparare sul campo. Ero pronta a fare gavetta!

Da li e iniziato il mio viaggio: tra entusiasmo e paure, tra slanci e

inciampi, con quella sensazione un po' incosciente di chi, pur non
sapendo bene cosa lo aspetti, sa di trovarsi sulla strada giusta.

Lezione imparata

NON SERVE AVERE UN PIANO PERFETTO:
A VOLTE BASTA AVERE IL CORAGGIO DI INIZIARE.



Capitolo 2

GLI ANNI DELLA SEMINA

| primi anni da libera professionista li ricordo come un mix di energia e
fragilita.

Energia, perché ogni giorno mi svegliavo con la voglia di dimostrare
prima di tutto a me stessa, che avevo fatto la scelta giusta. Fragilita,
perché ogni piccolo intoppo rischiava di farmi crollare le certezze.

Erano anni in cui il tempo non aveva confini. Il lavoro invadeva tutto: le
sere, i weekend, a volte persino le vacanze. Eppure non mi pesava del
tutto, perché ero piena di entusiasmo.

Mi sentivo come chi pianta i primi semi in un terreno nuovo: non sai se
cresceranno, non sai se saranno abbastanza forti, ma |li curi con
dedizione.

Non avevo ancora equilibrio tra vita e lavoro, perché I'equilibrio si
impara solo dopo tanti tentativi e tante cadute.

All’epoca avevo in mente una cosa sola: costruire qualcosa che fosse mio.

C'erano anche i fallimenti, inevitabili e spesso dolorosi. Arrivdo come un
fulmine a ciel sereno, il primo “Sei brava, ma non possiamo piu tenerti,
sono certa che troverai un nuovo posto”.

Ogni volta la tentazione di mollare bussava alla porta. Ma ogni volta
rispondevo con testardaggine: “Ho scelto io questa strada, non mi
arrendo cosi facilmente.”



Quegli anni mi hanno insegnato una cosa fondamentale: la crescita non &
mai lineare. E fatta di avanzate e battute d'arresto, di entusiasmo e
stanchezza, di picchi e discese.

Sono gli anni in cui impari a conoscerti come professionista e come
persona. Sono gli anni della semina: il raccolto arrivera, ma prima
bisogna avere pazienza.

Fare la stagista, poi la junior, infine la senior, insomma crescere anno
dopo anno significava tante notti insonni.

Eppure, dietro ogni fatica c’era anche un piccolo passo in avanti. La verita
€ che all'inizio non sapevo bene dove stessi andando.

Non avevo una bussola precisa, se non una convinzione: io volevo che il
lavoro fosse anche un pezzo della mia identita, una palestra per crescere,
e perché no, anche un’avventura.



Lezione imparata

NON TUTTO CRESCE SUBITO: Cl VUOLE COSTANZA E FIDUCIA.

| FALLIMENTI NON SONO DEVIAZIONI DAL PERCORSO, MA PARTE
INTEGRANTE DELLA STRADA.

LAVORARE TANTO NON SIGNIFICA AUTOMATICAMENTE LAVORARE BENE:
L'EFFICACIA SI IMPARA

Pensa al two percorso

Quali sono stati i tuoi “anni della semina”?

Scrivi tre difficolta che hai affrontato all’inizio e tre soddisfazioni che, ripensandoci,
ti hanno fatto sentire sulla strada giusta.




Capitolo 3

IL PRIMO GRANDE BIVIO

Ci sono momenti che restano impressi piu di tanti altri, piccoli
fotogrammi che segnano un prima e un dopo.

Per me uno di questi avvenne su un treno, lungo la tratta Varese-Milano
che percorrevo ogni giorno.

Ero seduta accanto al finestrino, immersa nei pensieri. Davanti a me, un
signore distinto, in giacca e cravatta, stava leggendo il suo Corriere della
Sera.

A un tratto, mentre sfogliava le pagine, i miei occhi si fermarono su
qualcosa di familiare. Li, stampata a colori, c’era la pubblicita di lkea che
avevo curato qualche mese prima.

Un tuffo al cuore. Era la mia. Quella campagna era passata dalle mie
mani, dalle mie ore di lavoro, alle pagine di uno dei quotidiani piu
importanti.

Un piccolo grande traguardo, che improvvisamente prendeva vita davanti
a me, tra le mani di uno sconosciuto.

Ci misi un po’ di coraggio, ma alla fine mi feci avanti: “Mi scusi...
potrebbe regalarmi quella pagina?”.

Lui mi guardo sorpreso, quasi infastidito, come se avessi interrotto un
rito quotidiano. Ma quando gli spiegai che ero io ad aver creato quella
pubblicita, il suo sguardo cambio. Un sorriso complice si disegno sul suo
volto e senza esitazione strappo la pagina e me la porse.



La tenni tra le mani con un misto di imbarazzo e orgoglio. Sembrava un
gesto banale, eppure per me pesava come una medaglia.

Era la prova che stavo lasciando un segno, che il mio lavoro arrivava oltre
i confini del mio studio, entrava nelle case, nei giornali, nelle vite delle
persone.

Quel giorno capii che ce I'avrei potuta fare.

Che non era solo una lotta per sopravvivere come libera professionista,
ma che dentro quella scelta c’'era la possibilita di costruire qualcosa di
concreto, di bello, di mio.

Lezione imparata

I RICONOSCIMENTI NON ARRIVANO SEMPRE IN FORMA DI PREMI O
APPLAUSI: A VOLTE STANNO IN UN GESTO PICCOLO, MA PIENO DI
SIGNIFICATO.

FERMARSI A CELEBRARE LE CONQUISTE, ANCHE LE PIU SEMPLICI, E
FONDAMENTALE PER TROVARE LA FORZA DI ANDARE AVANTI.



Pensa al two percorso

Ripensa a tre momenti in cui hai sentito di contare davvero nel tuo lavoro.
Non importa quanto fossero piccoli. Scrivili e conservali: nei momenti di fatica,
rileggere quella memoria sara la tua fonte di energia.



Capitolo 4

GLI ANNIIN AGENZIA E
L’APPRODO IN MONDADORI

Gli anni passavano veloci, scanditi da progetti, brief, riunioni
interminabili e nuove sfide. Milano, con le sue agenzie, era un mondo
che non lasciava tregua, ma era anche il luogo dove stavo crescendo
professionalmente.

Ogni esperienza era un tassello, ogni cliente un’occasione per imparare e
ogni campagna un piccolo passo in avanti.

Ricordo con piacere quel periodo: I'entusiasmo di vedere le mie idee
prendere forma, la soddisfazione di lavorare in ambienti stimolanti, la
voglia costante di mettermi alla prova.

Tra una realta e l'altra, fino ad approdare in Mondadori, ho respirato
I’energia di anni intensi e bellissimi. E stato un tempo formativo, che
porto nel cuore con affetto e gratitudine.

In Mondadori, oltre alle esperienze lavorative, ho avuto la fortuna di
incontrare persone speciali.

Una di queste é stata Paola. Da colleghe siamo diventate amiche, e con
lei ho condiviso molto piu che progetti e ufficio: ci siamo consolate nei
momenti difficili, abbiamo riso fino alle lacrime, ci siamo sostenute a
vicenda.

Con Paola siamo cresciute insieme, passo dopo passo. Abbiamo visto le
nostre vite cambiare, le nostre famiglie allargarsi, abbiamo brindato a
matrimoni e pianto nei momenti duri, sempre con la certezza di esserci
I'una per l'altra. Lei & rimasta, ancora oggi, una delle mie piu care
amiche.



Se ripenso a quegli anni, non vedo solo lavoro: vedo volti, emozioni,
legami. Perché il lavoro, quando €& vissuto davvero, non lascia solo
competenze: lascia persone che ti accompagnano lungo tutta la vita.

Lezione imparata

LE ESPERIENZE PROFESSIONALI PASSANO, LE PERSONE RESTANO.

CRESCERE SIGNIFICA NON SOLO FARE CARRIERA, MA ANCHE COLTIVARE
RAPPORTI VERI.

LE AMICIZIE NATE SUL LAVORO POSSONO DIVENTARE PILASTRI DI UNA
VITA INTERA.

Pensa al two percorso

Ripensa a una persona conosciuta sul lavoro che ha lasciato un segno nella tua vita. Non
serve che sia ancora accanto a te: riconoscere il valore di quell’incontro ti fara capire
quanto le relazioni siano parte integrante del tuo percorso.




Capitolo 5

BERNARDO

Il 2018 per me non & stato un anno qualunque. E stato I'anno in cui &
arrivato Bernardo.

Un nome che ancora oggi mi riempie di dolcezza e che, al tempo stesso,
segna una linea netta nella mia vita: c’é€ un prima e c’é€ un dopo.

Fino a quel momento il mio lavoro era stato quasi tutto. Le giornate, le
energie, le notti insonni erano dedicate a costruire, crescere, conquistare
spazio come libera professionista.

Quando é arrivato lui, all’improvviso, il baricentro si & spostato.

Ricordo la sensazione fortissima di avere tra le braccia qualcosa di
immensamente fragile e potente al tempo stesso.

In quel momento tutte le scadenze, le mail, i clienti sembravano
lontanissimi, quasi irreali. C’era solo lui.

Ma insieme alla gioia immensa, arrivava anche una domanda che non mi
abbandonava mai: come faro a tenere insieme tutto?

Il lavoro non si & fermato, perché da libera professionista non ci sono
congedi garantiti né sostegni organizzati. C'era chi mi diceva: “Stacca
tutto, dedicati solo a lui.”

E c’era chi, al contrario, mi ricordava che fermarmi significava rischiare di
perdere terreno. La verita € che non potevo né volevo scegliere una sola
parte: dovevo imparare a far convivere entrambe.



Cosi sono entrata in una nuova fase, quella dell’equilibrio instabile, fatta
di pannolini e chiamate, di ninne nanne sussurrate mentre scrivevo
preventivi, di progetti finiti tra una poppata e I'altra.

Non era semplice, a volte era estenuante, ma era anche incredibilmente
formativo. Bernardo mi ha insegnato che il tempo non € infinito e che la
vera bravura non sta nel fare tutto, ma nel capire cosa conta davvero.

La sua nascita mi ha costretto a guardare al lavoro in modo diverso. Non
pit come un treno lanciato senza orari, ma come una parte della mia vita
che doveva integrarsi con il resto.

Ho imparato a dire dei no, a selezionare i clienti, a organizzarmi meglio.
In poche parole, Bernardo & stato il mio primo grande maestro di
balance life.

Lezione imparata

LA MATERNITA NON SPEGNE L’IDENTITA PROFESSIONALE: LA
TRASFORMA.

IL TEMPO DIVENTA UN BENE PREZIOSO E Tl OBBLIGA A SCEGLIERE CON
PIU CONSAPEVOLEZZA.

NON SI PUO ESSERE OVUNQUE, MA S| PUO ESSERE PRESENTI DAVVERO
IN CIO CHE SI SCEGLIE DI FARE.



Pensa al two percorso

Se stai vivendo un cambiamento importante (un figlio, un trasloco, una nuova fase
personale), chiediti: cosa non é pili negoziabile per me?

Scriverlo ti aiuta a ridisegnare i confini tra lavoro e vita privata.





























































